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皇居の桜皇居の桜皇居の桜皇居の桜    公開公開公開公開        

宮内庁は 13 日、天皇陛下が昨年 80 歳の傘寿を迎えられたことを記念して行う皇居・乾通りの一般公開を、4 月 4 か

ら 8 日に実施すると発表した。新年一般参賀以外での乾通りの開放は初めて。 同庁によると、公開されるのは坂下門

から乾門までの約 750 メートルで、時期は民間気象会社などの開花予想を参考に、桜の見頃に合わせた。 入門時間

は午前 10 時から午後 3 時までで、人数制限はしない。坂下門から入って乾門に抜けるコースの他、途中の西桔橋を渡

って東御苑の大手門、平川門、北桔橋門から退出することもできる。秋にも紅葉の時期に合わせて公開が予定されてい

る。詳細は宮内庁ホームページ。                                                  Sato 

 

男性編＊虫歯ができたと思ったらどうする？ランキング男性編＊虫歯ができたと思ったらどうする？ランキング男性編＊虫歯ができたと思ったらどうする？ランキング男性編＊虫歯ができたと思ったらどうする？ランキング        

Q.虫歯ができたと思ったらどうしますか?(複数回答) 提供：マイナビウーマン 

1 位 すぐに歯科医院を予約する 52.3% 

2 位 気づいてもしばらく歯科医院に行かない 22.5% 

3 位 歯磨きを熱心にする 18.9% 

4 位 我慢できないくらい痛くなるまで放置 10.7% 

5 位 本当に痛い歯だけ治す 5.6% 

詳細は、アメーバニュース http://news.ameba.jp/20140106-450/                              Inoue 

                                               

今年は例年より少なめと言うけれど・・・今年は例年より少なめと言うけれど・・・今年は例年より少なめと言うけれど・・・今年は例年より少なめと言うけれど・・・         

今年も花粉の季節がやってきた。通院して対策している方や、市販の薬を飲んでいる方など多いが、それ以外にも

様々な手法で花粉症対策に皆、苦心しているようだ。 

最も多かったのは定番の「マスク」である。最近ではマスクの効果を高める花粉対策スプレーも多く販売されているよう

で、利用者が多数みられた。 続いて多かったのが、食べ物による花粉症予防だ。花粉症の季節になると「○○○が花

粉症に効く」といった話題を耳にすることも多いと思うが、甜（てん）茶、豆茶、なたまめ茶、べにふうき、ヨーグルト、ハー

ブ、レンコンなど様々な食べ物の名前があがっていた。 また、洗濯物に花粉が付くのを防ぐための対策として、室内で

洗濯物を干す方も多くいるとみられる。このようなニーズに合わせて、室内干し用の洗剤や、花粉が付きにくくなる柔軟

剤などのニーズも高まっているようだ。 花粉の心配することなく、春を楽しみたいものだ。（Yahoo news）       Mido                     

主要都市生活費番付････東京は主要都市生活費番付････東京は主要都市生活費番付････東京は主要都市生活費番付････東京は????            

英調査会社エコノミスト・インテリジェンス・ユニット（EIU)公表 の 2104 年版世界主要都市の生活費番付によると、1 位 

シンガポール、2 位 パリ、3 位 オスロ、4 位 チューリッヒ、5 位 シドニー、そして 6 位 東京。 10 位 コペンハーゲン。

東京は昨年までﾄｯﾌﾟだったが、円安の影響などで下がったとの事。 

* この番付は、400 品目超の物・サービスの価格を調べ、ニューヨークを基準に 140 都市の生活費を比較したもの。 

1 位のシンガポールでは、交通関連費はニューヨークの約 3倍。また、ワイン 1 本（750ML)の価格は、約 2500円と、東京

の約 2倍もする。                                                       （毎日新聞記事）     Tanaka 



 

「ハズキ「ハズキ「ハズキ「ハズキ    （Ｈａｚｕｋｉ）（Ｈａｚｕｋｉ）（Ｈａｚｕｋｉ）（Ｈａｚｕｋｉ）    ルーペ」ルーペ」ルーペ」ルーペ」            

石坂浩二さんが広告モデルとなっていて話題の ハズキハズキハズキハズキ(Hazuki)(Hazuki)(Hazuki)(Hazuki)ルーペ（拡大レンズ）ルーペ（拡大レンズ）ルーペ（拡大レンズ）ルーペ（拡大レンズ） を販売しています。 

最新のレンズデザインで、大学教授・医師・歯科医の多数が絶賛。ネイリストや 20 代からも幅広く愛されています。 

製造元の神田通信工業㈱は、安全で目に負担の掛かりにくいレンズを開発、国際規格 ISO を取得。 レンズは 10 年保

証、日本製です。デモ品のご依頼など、詳しくは当社営業まで！  

【 特徴 】 

① メガネ・コンタクトの上からも使える。 

② 最新のレンズデザインで歪みなく見える。 

③ ブルーライトに対応。 

④ フレームが柔らかで長時間の使用でも疲れにくい。 

⑤ 両手が使える 

 

 

 

 城シリーズ城シリーズ城シリーズ城シリーズ    第第第第七七七七弾弾弾弾            岡山岡山岡山岡山城城城城                        

  今回、ご紹介する城は、岡山城です。この城も豊臣系の城でイメージが黒です。今回、ご紹介する城は、岡山城です。この城も豊臣系の城でイメージが黒です。今回、ご紹介する城は、岡山城です。この城も豊臣系の城でイメージが黒です。今回、ご紹介する城は、岡山城です。この城も豊臣系の城でイメージが黒です。    

あの安土城を模した天守は今まで見てきた中では珍しい形をしています。あの安土城を模した天守は今まで見てきた中では珍しい形をしています。あの安土城を模した天守は今まで見てきた中では珍しい形をしています。あの安土城を模した天守は今まで見てきた中では珍しい形をしています。    

金のシャチホコが沢山着いています金のシャチホコが沢山着いています金のシャチホコが沢山着いています金のシャチホコが沢山着いています。。。。    

天守の近くにある月見櫓は当時天守の近くにある月見櫓は当時天守の近くにある月見櫓は当時天守の近くにある月見櫓は当時のもののもののもののものなので見所なので見所なので見所なので見所です。です。です。です。    

この城の周りはこの城の周りはこの城の周りはこの城の周りは、、、、後楽園と呼ばれる日本三大庭園の後楽園と呼ばれる日本三大庭園の後楽園と呼ばれる日本三大庭園の後楽園と呼ばれる日本三大庭園の一つである殿様の庭が一つである殿様の庭が一つである殿様の庭が一つである殿様の庭が    

あります。小高い岡の上にあり、周りを川に囲まれ堀の代わりにするなどあります。小高い岡の上にあり、周りを川に囲まれ堀の代わりにするなどあります。小高い岡の上にあり、周りを川に囲まれ堀の代わりにするなどあります。小高い岡の上にあり、周りを川に囲まれ堀の代わりにするなど    

工夫が見られ明治以降も現存していたが、工夫が見られ明治以降も現存していたが、工夫が見られ明治以降も現存していたが、工夫が見られ明治以降も現存していたが、空襲で燃え空襲で燃え空襲で燃え空襲で燃えてしまいてしまいてしまいてしまいました。ました。ました。ました。    

桃太郎伝説の地でもあるためお土産屋には、きびだんごが売っています。桃太郎伝説の地でもあるためお土産屋には、きびだんごが売っています。桃太郎伝説の地でもあるためお土産屋には、きびだんごが売っています。桃太郎伝説の地でもあるためお土産屋には、きびだんごが売っています。                            ToriiToriiToriiTorii        

                                                                                                                                                                                                                                                

  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊話題のお店＊＊話題のお店＊＊話題のお店＊＊話題のお店＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊                

    

湘南パンケーキ湘南パンケーキ湘南パンケーキ湘南パンケーキ    

小田原市小田原市小田原市小田原市にににに昨夏昨夏昨夏昨夏オープンしたオープンしたオープンしたオープンした““““湘南湘南湘南湘南パンケーキパンケーキパンケーキパンケーキ””””にににに行行行行ってみましたってみましたってみましたってみました。。。。    

マスカルポーネをマスカルポーネをマスカルポーネをマスカルポーネを練練練練りこんだりこんだりこんだりこんだ生地生地生地生地にリコッタチーズをにリコッタチーズをにリコッタチーズをにリコッタチーズを混混混混ぜてぜてぜてぜて焼焼焼焼きききき上上上上げたオリジナルのげたオリジナルのげたオリジナルのげたオリジナルの生地生地生地生地はははは、、、、    

思思思思っていたっていたっていたっていた以上以上以上以上にふわっふわにふわっふわにふわっふわにふわっふわでででで生生生生クリームとのクリームとのクリームとのクリームとの相性相性相性相性もももも抜群抜群抜群抜群。。。。かなりのかなりのかなりのかなりのボリュームボリュームボリュームボリュームでもでもでもでもペロリペロリペロリペロリとととと頂頂頂頂けますけますけますけます。。。。    

テラステラステラステラスのののの向向向向こうがこうがこうがこうが国道国道国道国道 1111 号号号号ではなくてではなくてではなくてではなくて、、、、湘南湘南湘南湘南のののの浜辺浜辺浜辺浜辺ならなならなならなならな～～～～などなどなどなどとととと空想空想空想空想しながらしながらしながらしながら・・・・・・・・・・・・・・・・（（（（笑笑笑笑））））    

神奈川県小田原市本町２丁目６−１ 高井ビル 2F 0465-22-1131 

 

 

前回のクイズの答え前回のクイズの答え前回のクイズの答え前回のクイズの答え    

①①①①     風が吹けば（風が吹けば（風が吹けば（風が吹けば（桶）桶）桶）桶）屋が儲かる屋が儲かる屋が儲かる屋が儲かる                ②②②②    餅は（餅は（餅は（餅は（餅餅餅餅））））屋屋屋屋 

②②②②     （（（（目目目目）は口ほどに物を言う）は口ほどに物を言う）は口ほどに物を言う）は口ほどに物を言う                      

 うっかりしていたらもう 3 月、桜の便りもあちらこちらから聞こえ始めました。 

大雪の寒い寒い 2 月を耐えて咲く花は、一層美しく感じられますね。・・・・・                                            

M 

石坂石坂石坂石坂    浩二浩二浩二浩二さんさんさんさん感想感想感想感想    

模型を作る時は、ブルーライト

対応レンズを使っています。 

眩しい光を防いでくれ、細かい

物が大きく拡大されるので、手

放せません。 

カラーはカラーはカラーはカラーは４４４４色色色色    
ＵＶＵＶＵＶＵＶ紫外線紫外線紫外線紫外線カットカットカットカット 99999999％％％％    


